
Ralador (por exemplo: o de cozinha 

usado para as cenouras ou queijo)

Rolhas de cortiça

Farinha maizena

Recipientes (copos de café)

Colheres

Água

Micro-ondas

Cuvetes de gelo em silicone (com as 

formas desejadas – estrelas, 

corações, etc.)

Colocar duas colheres de sopa de cortiça triturada no recipiente;

Juntar duas colheres de sopa de farinha maizena;

Adicionar uma colher de sopa de água e misturar muito bem;

Colocar na forma da cuvete;

Levar ao micro-ondas à potência máxima durante um minuto;

Retirar do micro-ondas e voltar a prensar bem a cortiça na forma;

Voltar ao micro-ondas, na mesma potência, mais 30 segundos;

Retirar da forma e dar asas à imaginação.
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